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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план (далее- план) на 2023-2024 учебный год муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения муниципального образования Плавский район «Детский сад «Радуга» (далее – Учреждение) является 

локальным нормативным документом, регламентирующим ежедневный объем нагрузки в форме занятий воспитателя с 

воспитанниками по реализации образовательной программы дошкольного образования Учреждения на 2023-2024 

учебный год. 

Учебный план разработан с учетом нормативно-правовых документов: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 (далее-ФГОС ДО). 

3.Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее- ФОП ДО) (Приказ Министерства 

просвещения Российской  Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»). 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. №373 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам дошкольного образования». 

5.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от28.01.2021 №2. 



6.СП 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

38.09.2020г.№ 28. 

 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие обучающихся и состоит из следующих 

образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области. 

Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Так, продолжительность занятий: 

-для воспитанников от 1,5 до 3 лет- 10 мин; 

-для воспитанников от 3 до 4 лет- 15 мин; 

-для воспитанников от 4 до 5 лет- 20 мин; 

-для воспитанников от 5 до 6 лет- до 25 мин; 

-для воспитанников от 6 до 7 лет- не более 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет 



не более: 

-для воспитанников от 1,5 до 3 лет- 20 мин; 

-для воспитанников от 3 до 4 лет- 30 мин; 

-для воспитанников от 4 до 5 лет- 40 мин; 

-для воспитанников от 5 до 6 лет- 50 мин или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна; 

-для воспитанников от 1,5 до 3 лет- 90 мин. 

Продолжительность перерыва между занятиями не менее 10 минут. 

При организации занятий предусматривается перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2-х минут. 

Расписание занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики работоспособности. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, 

организуются в первой половине дня. Для организации переутомления воспитанников следует проводить 

физкультурные и музыкальные занятия.  
 

 
Образовательные  

области 

Базовый вид деятельности Возрастные группы/ длительность деятельности 

Подготовительная 

группа 6-7 лет 

Старшая группа 5-

6 лет 

Средняя группа 4-5 

лет 

2-я младшая 

группа 3-4 года 

1-я младшая 

группа 1.5-3 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

н м г н м г н м г н м г н м г 

1. Познавательное  

развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 

РЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 - - - 

Экспериментирование и 

моделирование предметами 

- - - - - - - - - 0,5 2 18   0,5                                                        2 18 

Итого  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

2.Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 

Чтение художественной 

литературы 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - 0,5 2 18 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 

Итого  3 12 108 3 12 108 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

3.Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



 Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

 Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 

 Конструирование из 

природного материала 

1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Итого  5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

4.Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5.Социально-личностное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

Итого за весь период ООД 13 52 468 12 48 432 10 40 360 10 40 360 9 36 324 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневн 
о 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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