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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения МО Плавский район 

«Детский сад «Радуга» (далее – Учреждение).  

Календарный учебный график разработан с учетом нормативно-правовых 

документов: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№1155 (далее-ФГОС ДО). 

3.Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее- 

ФОП ДО) (Приказ Министерства просвещения Российской  Федерации от 

25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»). 

4.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. 

№373 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам дошкольного образования». 

5.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от28.01.2021 №2. 

6.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 38.09.2020г.№ 28. 

7.Устав Учреждения. 
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Календарный учебный график составлен согласно Трудового кодекса РФ, 

производственного календаря на 2023-2024 год с праздниками и выходными 

днями. 

     Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим 

советом. Календарный учебный график является приложением к ОП ДО 

МБДОУ МО Плавский район «Детский сад «Радуга». 

     Среди общего времени, рассчитанного на образовательную деятельность, 

50% общего объема образовательной нагрузки отводится формам работы, 

требующим от детей умственного напряжения, остальные 50%, составляют 

формы работы с детьми эстетического и физкультурно-оздоровительного 

цикла. 

Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным графиком. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

-организация образовательного процесса; 

-режим работы; 

-продолжительность учебного года; 

-количество недель в учебном году; 

-количество часов в неделю; 

-праздничные дни; 

-перечень проводимых праздников для детей; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 

Организация образовательного процесса в 

МБДОУ МО Плавский район «Детский сад «Радуга» 

 

1 Начало учебного года 1 сентября 

2 Окончание учебного года 31 мая 

3 Учебный год 

3.1 Количество учебных недель 36 недель 

3.2 1-ый квартал Сентябрь, октябрь, ноябрь 

3.3 2-ой квартал Декабрь, январь, февраль 
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3.4 3-ий квартал Март, апрель, май 

3.5 4-ый (летний 

оздоровительный период) 

Июнь, июль, август 

4. Каникулы Две недели в январе 

5 Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

Группы общеразвивающей 

направленности 

1,5-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

5.1 Количество занятий в 

неделю 

9 10 10 13 15 

5.2 Количество часов в неделю 1 ч 40 

мин 

2ч 30 

мин 

3ч 20 

мин 

5ч 25 

мин 

7ч 30 

мин 

5.3 Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

10 

мин 

15 

мин 

20 

мин 

До 25 

мин 

До 30 

мин 

5.4 Перерывы между периодами 

образовательной 

деятельности 

10 мин 

5.5 Образовательная 

деятельность физкультурно-

оздоровительного и 

музыкально-эстетического 

цикла 

50 

мин 

75 

мин 

100 

мин 

125 

мин 

150 

мин 

5.6 Длительность пребывания 

детей в ДОО 

10,5 часов  

Режим работы Учреждения:  

5 дней в неделю (с понедельника по пятницу), 

10,5 часов в день (с 7.15 до 17.45) 

Нерабочие дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2023г. 

Новогодние праздники с 01.01. по 08.01.2024 

День Защитника Отечества 23.02.2024 

Международный женский день  

8-е марта 

08.03.2024 

День Победы 09.05.2024 

День России 12.06.2024 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 
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Продолжительность занятий: 

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному заведующим 

Учреждения. Длительность занятий в группах согласно СП 2.4.3648-20- 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, ОП и Устава 

Учреждения. 

Занятия с использованием компьютеров, ИКТ проводятся не более одного раза 

в течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой 

работоспособности: во вторник, среду и четверг. 

Продолжительность занятий с использованием компьютеров, ИКТ: 

-дети 5-7 лет не превышает 10 минут (для детей, имеющих хроническую 

патологию, часто болеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных 

заболеваний в течение 2 недель-7 минут;  

-для детей 6-7 лет – 15 минут, для детей, имеющих хроническую патологию, 

часто болеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в 

течение 2 недель-10 минут. 

После работы с компьютером, ИКТ с детьми проводится гимнастика для глаз. 

Для профилактики утомления детей между занятиями проводятся 

физкультурные минутки, динамические паузы-10 минут. 

Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его 

дальнейшего планирования 

Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая 

диагностика 

с 01.09.2023 по 15.09.2023 2 недели 

с 11.05.2024 по 25.05.2024 2 недели 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период: 

 с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. 

 Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, 

тематического планирования, а также с учетом климатических условий 

региона. В летний оздоровительный период с детьми организуются 

подвижные игры, соревнования, экскурсии, праздники, музыкальные и 

физкультурные занятия и развлечения, оздоровительные мероприятия с 

максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. 
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