CoBeTbl poauTenam

Boi0upaem mMyJabTPUIBMBI COOTBETCTBEHHO BO3PACTY pedeHKa

s nereii 2-3 et
UHMEPECHbL RPOCMblEe CKA3KU U MYJIbM@PUIbMBL BPO HCUEOMHBIX
«Konobok», «Boiak wu cemepo ko3mat»y, «Tpu wmeasens», «Tepemoxy,
«ITpukmtouenus Jlyntuka», «Kpokoaun I'enay, «IIpocTokBammHo.

st nere 3-4 et

UHMEPECHbl OMHOULEHUA MENHCOY CKAZOUHBIMU CYULeCmEamu

«Aitbonur», «Myxa-Llokotyxa», «Moiinoasipy, «®Penopuno ropey, «Kpoika
Enot», «lIpocto Tak», «Bunuu-Ilyx», «['ycu-Jlebenu», «B mouckax Hemoy,
«Maneimt u Kapicon», «Kot Jleononsa», «Kpacnas manoukay, «Ilomapok s
camoro ciaboro», «Bapexkay, «38 momyraeny.

Jas nerei 5-6 jer
UHmMEPEeCHbl HAYYHO-NONYJIAPHbBIE U IOMOPUCMUYECKUEe MYIbMUKU
«IIutep Ilen», «bemMOuy», «bemocHexka», «3omymka», «Mayrimmy, «l[BeTHk-
cemuiBetuk», «Koponb JleB», «Uunm u [ein», «Pycamoukay, «Anagauny,
«Ytuneie ucropum», «Jlamobo», «bemOm», «Manarackap», «3emusi 10 Hadaja



Bpemen», «101 manmmaruneny, «llanma KyHr-®@y», «Xopton», «Koms, Ons u
Apxumen», «BoBouka B TpHUIECATOM KOPOJIEBCTBE», «XOTUM BCE 3HATHY,
«3apaBctByii, Atom!», «llagan mnpouutorogHuit cHer», «ClencTBue BeIyT
KoJ00ku», «llmactunuHoBass BopoHa», «llpukimroueHus kanutana BpyHrens»,
«I'yoka bo0 kBagpatHble mTanb», «lllenkynunk», «Cka3zka o ppiOake U pbIOKe,
«Ckazka o Ilape Canrane», «Cka3zka o MEPTBOM IlapeBHE U 7 OOTaTBIPSAXY,
«CHexHas kopoisieBa», «lIpuximouenns Hunbcay, «llennu JInuHHBIA 4yT0K»,
«Anmuca B crpanHe uygnec», «Mcropus wurpymek», «Uyuan, «M1 mMama MeHs
pOCTUTY», «AcTepukc U OOETUKCY.

st nereu crapure 6 jer
UHmMepPeCcHbl ucCmopuyecKue myabm@puivmol (hopmupyiom ImHUUECKYIO
NPUHAOTIEHCHOCMb, NAMPUOMUIM)
«Anéma [Tonosuu u Tyrapun 3meit», «/{oopeHs Hukuruu u 3meit I'opbiHbIuy,
«Kus3p Bnagumupy, «Mnes Mypomen u CosioBei-paz00iMHUK.

4

He naBaiite peOeHKy cMOTpeTh HenpoBepeHHbIe PriibMbl. Haliaure st
2

PoaurensiMm Ha 3aMETKY

ATOTO BPEMS ¥ MPOCMOTPUTE CHAYAIA CAMM. Boo6re, Beikimounte TB u
nocraBbTe DVD-nipourpeisarens.

4

Crporo nTuMHUTHPYIITE BpeMsl IpeObIBaHUsI peOCHKA y TEJIEBU30pa.
Bri6upaiite KopoTKOMeTpaskHbI€ (PUITBMBI, a JUTMHHBIE UM MHOTOCEPUIHbIE
CMOTPHUTE B HECKOJIBKO 3aXO00B.

4

O6cyxmaiiTe ¢ peOeHKOM yBueHHOe. OTBEUaiTe mapaielIbHO Ha
BO3HUKILKE BOMIPOCHL. A MO €ro 3aBEpLICHUIO - 00s13aTeNIbHO 00CyxkaaiiTe ero. Uto
UMEHHO TOHsIT peOeHok? [louemy riaBHBIN repoit MOCTYNHUI UMEHHO Tak?



[IpaBubHO 7K OBLJIO MOBEJIEHUE «HETATUBHOTOY» T€POsi, M UTO OYIET, €CIIU €ro
MOCTYIIKH MOBTOPUTH B )KU3HU?

YcrpauBaiiTe X0Ts Obl pa3 B HEJIEIO 001IeCeMEUHbIN MYyJIBTIIPOCMOTP. BhI
[IOJIyYUTE MACCY IOJIOKUTEIIBHBIX SMOLMH, a 320/IHO JIy4llle Y3HAETE CBOETO
MaJIbIIa.

Kak cmotpers My abTGUIBbMBI, YTOObI HE HABPEAUTH IJ1a3aM?

S/

COBETBI BPAYA

- CerogHs cTan0 MOAHBIM 3aHUMAThCS Pa3BUTHEM pEOEHKA YyTh JIM HE C
poxaenus. Ho nnst gerckux ria3 3to Oosbliasg Harpy3ka. JleTsim muiajiie AByX JieT
BOOOIIE HE PEKOMEH/IyETCSl CMOTPETh TEIEBU30P. ITO CBSA3aHO HE TOJBKO C
Harpy3Kamu Ha Ija3a, HO U C BIMSHHUEM TEJIEBUJICHUS HA LIEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO
CUCTEMY.

Ob1as npodonrcumenvHocms npocMompa TEICBU3UOHHBIX TPOTPaMM IS JeTel
crapuie 2 JeT He JOoJKHA npesbimaTh 30 MUH. B AeHb. Jletn oT 3 10 7 1eT MoryT
CMOTpeTh TeneBu3op He Oosee 40--50 MUHYT B JieHb; ¢ 7 10 13- He Ooiiee 2 yacoB

B JIeHb (IIpU 3TOM HENpepbIBHAs Harpy3Ka J10JKHa ObITh HE Oosiee 1,5 yacoB), -
COBETYET OKYJIHCT.

TeneBu3op HyHO CMOTPETh TOJIBKO B MOJIOKEHUU CUJISI; B BEUEPHEE BPEMSI - C
BKJIFOUEHHBIM JIOTIOJTHUTEIbHBIM OCBELIEHUEM B KOMHATE, HU B KOEM CJIy4yae He B

teMHoTe. MHaue co3zmaeTcst 60bIIas pa3HUIa MEXIy OCBEIICHHOCTHIO KpaHa U

oO1Ielt OCBEIIEHHOCTHIO B KOMHATE, YTO SIBJISIETCS] HEOJIArONPHUATHBIM yCIOBUEM

JUIsL pa0OTHI 3PUTEIILHON CUCTEMBI M IPUBOJUT K 3pUTEIIHHOMY YTOMIICHHUIO, & 3TO

BIIMSICT M Ha O0II[ee COCTOSTHHE peOeHKA.



Paccrosinue 70 skpaHa TeneBu3opa He TOJDKHO OBITh MEHBIIE TPEX METPOB.
Pasmep skpana 21 mroiim u Gosee. [Ipu yBenuuenuun pazmepa 3KpaHa JI0JKHO
MPOMOPUMOHAIIBHO YBEJINYMUBATHCS U PACCTOSHUE JI0 HETO.

Poaurensim He0OX0OAUMO TOMHUTB, YTO 3pEHHUE Y ACTEH CHUKAECTCSA MOCTETIEHHO U
4acTO OHM HE 3aMeuaroT 3Toro. [loaTomy naxke npu OTCyTCTBUHU Kallod
HE00X0IMMO cBOoeBpeMeHHO (1 pa3 B roj1) moKa3bpIBaTh peOCHKA IETCKOMY

o TasbMOIOry.



